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14：00  ～ 16：0014：00  ～ 16：00

浜北地域在宅医療・介護連携推進事業
（浜松市委託事業）

お申し込み・お問い合わせお申し込み・お問い合わせ
一般社団法人　浜松市浜北医師会一般社団法人　浜松市浜北医師会 TEL 053-586-1720TEL 053-586-1720

E-mail  ishikai@hamakita-med.or.jpE-mail  ishikai@hamakita-med.or.jp

 ❶ もしバナゲームを体験しよう 

 ❷ 人生会議手帳を書いてみよう 

あなたの大切な人生のこと
浜松市浜北医師会　市民公開講座

※11/20（水）までにお申し込みください※11/22（金）までにお申し込みください

あなたの人生、最期まであなたらしく生きたいと思いませんか？　

そのためには、余命わずかの想定で、あなたにとっての「大切」を見つめることがヒントになります。

もしバナゲームは、人生の最期に自分はどう在りたいかについて、カードゲームを通じて考えさせてくれます。

そして人生会議手帳には、あなたの思いを書き留めておくことができます。

浜北プラザホテル 2階 飛鳥
浜松市浜名区貴布祢 458-1 駐車場あり　

一緒に考えてみませんか？
参加費

無料
定員80名
要事前申込

講師
まちの看護相談室 り～ぶ（Live）代表　
看護師/がん看護専門看護師・もしバナマイスター

番匠　千佳子 氏
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